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14 h
-

19 h

21 h 00

•Salon de la Marche Nordique® : Exposants & Animations,
Conférences et Ateliers sport-santé : yoga, �tness, initiations ...

•Marche Nordique Nocturne - 10 km, Palais des Sports

SAMEDI 15 JUIN
9 h

-
18 h 30

•Salon de la Marche Nordique® : Exposants & Animations,
Conférences et Ateliers sport-santé : yoga, �tness, initiations ...

17 h 30
-

23 h
•Festivités : Batucada, Chorégraphies, Dé�lé des Régions,
Apéritif festif, Repas, Soirée dansante ...  

10 h

14 h

14 h 15

•Marche Nordique Chronométrée - 10 km, Côte 2000

•Marche Nordique du Jaillet - 12 km, Palais des Sports

•Remise des Prix Marche Nordique Chronométrée

17 h 15 •Remise des Prix Challenge Loisirs

19 h •Remise du Prix ADPS de l’ambiance

DIMANCHE 16 JUIN
10 h

-
15 h

•Salon de la Marche Nordique® : Exposants & Animations,
Conférences et Ateliers sport-santé : yoga, �tness, initiations ...

7 h 30 •Marche Nordique de Véry - 23 km, Côte 2000

8 h 30 •Marche Nordique de l’Alpette - 15 km, Côte 2000

10 H •Marche Nordique du Maz - 7 km, Palais des Sports

9 h 15 •Marche Nordique de Javen - 13 km, Côte 2000

VENDREDI 14 JUIN


