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La 11¢ édition de I'Euro NordicWalkin’Vercors a rassemblé, ces 9, 10 et 11 juin, plus de 4 100 passionnés de
Marche Nordique dont 3 200 marcheurs a Méaudre au cceur du Massif du Vercors. Dans une ambiance
conviviale, ces milliers de marcheurs ont profité, pour une ultime édition, des parcours ainsi que des festivités
mises a I"honneur !

Dans une ambiance conviviale et festive, les marcheurs, de tout niveau et tout age, ont sillonnés les sentiers du
Parc Régional Naturel du Vercors a travers 7 parcours aux départs de 6 communes, Méaudre, Villard-de-Lans,
Lans-en-Vercors, Correngon-en-Vercors, Autrans ou encore Engins :

- Une expérience de nuit le vendredi, avec la Marche Nordique Nocturne — 9 km

- Une étape en compétition le samedi avec la Marche Nordique Chronométrée — 11 km

- Une découverte du Massif du Vercors, avec 5 parcours de Marche Nordique (de 7 a 23 km, 180 m a
1 090 m de dénivelé positif).

Durant tout le week-end, plus de 20 exposants étaient présents au Salon de la Marche Nordique, tels que des
fédérations, des équipementiers, des producteurs locaux ainsi que des acteurs du sport-santé. Au cceur du village
de Méaudre, un programme riche et varié a été proposé aux marcheurs : découverte de nouveaux produits,
partage de conseils, test de matériel ou encore animations sur les stands.

L’Association de Prévoyance Santé ADPS, partenaire majeur de I'Euro NordicWalkin’Vercors a notamment
proposé tout au long du week-end plusieurs animations autour de la santé. Ce sont plus de 1 000 personnes qui
se sont présentées aux différents ateliers : alimentation, gestion du stress, santé visuelle et auditive... L’ADPS a
fait plus de 600 tests d’audition et de vue, et pas loin de 200 marcheurs ont fait des ateliers de réflexologie. Une
conférence a aussi été animée par Anne-Laure Brémond sur le theme de la Réflexologie et ses bienfaits ce qui a
ravi les nombreux marcheurs présents a celle-ci. Samedi aprés-midi, I’ADPS a remis un don de 6190 € a
I’association «Hippok’han», cette association rassemble des professionnels de la santé et du social, et proposent
des activités autour des animaux.

Ils ont également accueilli une centaine d’enfants de I'école primaire de Méaudre, ces derniers ont pu participer
a des ateliers pédagogiques : intervention d’une diététicienne, etc. lls sont tous repartis avec une paire de
lunettes de soleil adaptées pour lutter contre les UV.

Pres de 250 participants ont pris le départ, pour cette compétition 100 % Marche Nordique, épreuve de label
national de la FFA, sur un parcours de 11 km, avec un dénivelé positif de 320 m ce samedi 10 juin. Chez les
hommes, c’est Dos Santos Doms Alan qui remporte la 1ére place en 1 h 13 min 11 s, et c’est Leslie Le Jeune qui
se classe n°1 en 1 h 15 min 06 s chez les femmes. Consultez l'intégralité des résultats, en cliquant ICI.

Apres 11 éditions a arpenter les magnifiques sentiers du Vercors, I'Euro NordicWalkin change d’horizons. En
2024, I'Euro NordicWalkin reste en Région Auvergne-Rhone-Alpes, mais quittera le département de I'lsere pour
s'implanter en Haute-Savoie a Megeéve. La 12¢ édition aura lieu, les 14, 15 et 16 juin 2024. L’évenement prend
une nouvelle dimension et changera de destination tous les ans pour faire découvrir de nouveaux territoires aux
passionnés de Marche Nordique.

- Tous les départements de France métropolitaine représentés.

- 10 nationalités représentées dont I’Australie, le Canada, I'ltalie, Suisse ou encore les Pays-Bas.
- 66 % de Femmes et 34 % d’"Hommes.

- Leve-toi et Marche Nordique est le club le plus représenté cette année avec 43 adhérents.


https://www.euronordicwalk.com/resultats/
https://www.euronordicwalk.com/

- Vous trouverez attachées ci-dessous 2 photos d’illustration libres de droits. Crédit photo : Nils Louna
- Pour accéder aux photos HD libres de droits, connectez-vous a I’espace médias en cliquant ICl avec le

mot de passe suivant : ENW2022
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